Radiojodtherapie bei der Katze
Die Schilddriusenuberfunktion (Hyperthyreose) der Katze ist eine Erkrankung, die vor

allem alte Patienten betrifft und zu Gewichtsverlust, gesteigertem Appetit, Erbrechen,
Durchfall, Bluthochdruck und anderen Symptomen fuhrt. Eine Therapie ist zwingend
erforderlich, da bei chronischer Erkrankung ohne Therapie zusatzlich Herz- und
Nierenprobleme auftreten und der Patient versterben kann.

Eine Schilddrisentberfunktion kann entweder mit regelmafiger Medikamenteneingabe,
durch eine operative Entfernung, oder Bestrahlung der betroffenen Schilddrise,
behandelt werden. Die effektivste Therapie fur diese Erkrankung ist aber die
Radiojodtherapie. Dabei wird der Katze radioaktives ***Jod verabreicht, das vom Kérper
wie normales Jod behandelt und ausschliel3lich in der Schilddrise eingelagert wird. In
Schilddriisenarealen mit Uberfunktion reichert sich ***Jod vermehrt an, wodurch es zu
einer intensiven lokalen Bestrahlung der kranken Schilddriisenanteile mit Beta-Strahlung
(Teilchenstrahlung) kommt. Beta-Strahlung hat nur eine sehr geringe Reichweite im
Korper. Dadurch erzielt man eine maximale Strahlungswirkung auf das erkrankte
Gewebe unter Schonung der gesunden Gebiete und der Umgebung. Damit ist bei circa
95% der Patienten eine Normalisierung der Schilddriisenfunktion mdéglich. Wegen der
ebenfalls ausgesandten Gamma-Strahlung kommt es nach der Verabreichung auch zu
einer Strahlenbelastung der Umgebung (Gamma-Strahlung durchdringt im Gegensatz zu
Beta-Strahlung den Kdorper). Dies stellt fur den Patienten keine gro3ere Belastung als
eine Computertomographie dar, die mit dem Patienten zusammen lebenden Menschen
durfen aber keiner unndtigen zusatzlichen Strahlung ausgesetzt werden. Deshalb
mussen die Patienten nach der Therapie fur ca. 5 Tage im Tierspital bleiben.

Was ist zu bertcksichtigen?

1. Nierenfunktion: Die Nierenfunktion sollte im Normalbereich sein denn bei
Patienten mit einer gleichzeitigen Nierenerkrankung ist die Radiojodtherapie nicht
die optimale Therapieform. Das Problem ist, dass bei hyperthyreoten Patienten
ohne Therapie, im Stadium Schilddrisentberfunktion, eine gleichzeitig
bestehende Nierenerkrankung haufig nicht zu erkennen ist (maskierte
Nephropathie). Daher sollten alle Patienten vor einer Radiojodtherapie mit einer
medikamentésen Therapie vorbehandelt werden. Wenn unter medikamentoser
Therapie, bei normalen Schilddrisenwerten, die Nierenwerte im Normalbereich
liegen, dann ist der Patient fur eine Radiojodtherapie geeignet.

Achtung: Eine zu hohe Therapie mit Medikamenten kann zu einer Unterfunktion
der Schilddrise und damit zu ,falsch” hohen Nierenwerten fuhren.

2. Schilddrusenmedikamente: Die Therapie mit Schilddrisenmedikamenten sollte
5-7 Tage vor der Radiojodtherapie beendet werden.

3. Andere Medikamente: Blutdrucksenkende Medikamente und Beta-Blocker
werden vor der Therapie nicht abgesetzt.

4. Futterung: Die Patienten mussen zur Radiojodtherapie niichtern erscheinen,
denn vor der Verabreichung des Radiojods wird eine Schilddrisenszintigraphie in
Sedierung gemacht.

5. Wie wird das Radiojod verabreicht: Normalerweise wird das Radiojod
entweder in die Venen oder unter die Haut gespritzt. Nur in seltenen Fallen wird
wie beim Menschen eine Kapsel verabreicht.

6. Wie lange dauert der stationare Aufenthalt:. Jeder Patient wird individuell
gemessen, und aufgrund der Messwerte entschieden, ab wann eine Heimgabe
moglich ist. In der Regel sind 5 Tage zum Unterschreiten des Grenzwertes fur die
Heimgabe notwendig. Einige Patienten scheiden das Uberschuissige Radiojod
allerdings verzégert aus, dann sind bis zu sieben Tage stationarer Aufenthalt
notwendig. In Spezialfallen (z.B. Babys im Haushalt) kann auch ein 14-tagiger
Aufenthalt notwendig sein.

Wahrend des stationaren Aufenthalts konnen Sie Ihr Tier nicht besuchen.

7. Strahlenbelastung fur das Tier: Die Strahlenbelastung fur die Katze ist nicht
grofRer als bei einer Computertomographie und daher unbedenklich.

8. Strahlenbelastung fur die Umwelt (Mensch): Voribergehend geht von der
Katze ,radioaktive” Strahlung aus. Da die betreuenden Menschen keiner



unnétigen Strahlung ausgesetzt sein sollen bleibt das Tier bis zum unterschreiten
des Grenzwertes stationar (Menschen, die die gleiche Dosis Radiojod bekommen,
werden nur ambulant therapiert, dass heisst sie durfen unmittelbar nach der
Therapie wieder nach Hause). In den Tagen danach sollte der Kontakt zur Katze
dennoch auf ein Minimum reduziert werden. Da auch von den Ausscheidungen
eine ,radioaktive” Strahlung* ausgeht mussen beim Reinigen der Katzentoilette
Einmalhandschuhe getragen werden, und die Streu sollte Gber die Toilette
entsorgt werden (mit 2-maligem Nachspilen). Daher ist es sinnvoll, die Katze
bereits vor der Therapie auf eine entsprechende Einstreu umzustellen.

9. Mitgeben von Polstern, Decken: Es ist moglich Polster, Decken, etc. fir den
stationaren Aufenthalt mitzugeben. Allerdings werden diese nach dem Ende der
Therapie nicht zuriickgegeben, da es meistens innerhalb der ersten 48 Stunden zu
einer Kontamination mit kleinen Mengen Kot oder Harn kommt. Diese enthalten
aber in diesem Zeitintervall noch sehr hohe Dosen von Radiojod und
kontaminierte Textilien mussen fur 6 Monate zum Abklingen in einem Spezialraum
bleiben. Danach werden sie dann entsorgt.

10.Terminvergabe: Da wir maximal 2 Patienten pro Woche zur Radiojodtherapie
einstellen kénnen, ist eine vorherige Terminabsprache notwendig. Therapiestart
ist immer am Montag.

11.Terminstornierung: Sollten Sie einen bereits vereinbarten Termin absagen
miussen, so beachten Sie bitte, dass dies spatestens am letzten Donnerstag vor
dem Termin geschehen muss. Bei Absagen zu einem spéteren Zeitpunkt oder bei
Nichterscheinen mussen wir Ihnen das bestellte Radiojod in Rechnung stellen.



