November 2021
Efeu, Hedera helix L. aus der Familie der Araliaceae (Araliengewachse)

Efeu isteineimmergriine, ausdauernde Pflanze, die sowohl bodendeckend, alsauch
kletternd wachsen kann. Die Pflanze kann als Bodendecker Adventivwurzeln und kletternd
Haftwurzelnan denoberirdischen Pflanzenteilen ausbilden. Der Efeu hat an den nicht
blihendenZweigen die typischendrei- bis flinfeckigen, ledrigen Blatter. Die Zweige der
Blitentragen lanzettliche bisrhombenférmige Blatter. Die gelblichgriinen Blitensindin
kugeligen Dolden angeordnet. Sie bieten ab Septemberbis inden Spatherbst eine gute
Nektarquelle.Im Winterreifen die erbsengroRen Friichte zu blauschwarzen Beeren.

Efeu wachst in Waldern, Auengehdlzen und Steinbriichen. Er bevorzugt schattige bis
halbschattige Standorte.

Der Efeu ist eine Heilpflanze. Die Inhaltsstoffe sind Triterpensaponine und Polyacetylene.
Verwendet wird das getrocknete Blatt. Allerdingssind alle Teile des Efeus schwach giftig,
deshalbsollte bei der Anwendungauf Apothekenprdparate zuriickgegriffen werden.

Im Garten ist der Efeu beliebt und geflirchtet. Als Baumklettererkann er mitseinen
Haftwurzelnin grofe Hohen gelangen. Kleinere Bdume kdnnen so tiberwuchert werden und
absterben. Der Efeu entziehtdem Baum liber seine Haftwurzeln jedenfalls keine Nahrstoffe,
diese dienen nurzum Festhalten.

Als Fassadenbegriinung hat Efeu einige positive Eigenschaften. Die Pflanze isoliert, istein
Lebensraum fiir Insekten und Végel und wirkt luftreinigend. Allerdings sollte Efeu nurbei
intakten Fassaden in Betracht gezogen werden. AuBerdem bendétigt er regelmaRigen
Rickschnitt besonders, wenn er das Dach erreicht - er kann Dachziegel problemlos anheben.




